EFEITOS DA NICOTINA NO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO FACIAL
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RESUMO

O envelhecimento cutaneo é caracterizado por reducdo na hidratacao natural
da pele, manchas senis, flacidez, rugas e perda da tonicidade. Essas alteracdes séo
causadas por fatores intrinsecos ou extrinsecos. Alguns fatores externos, como o
tabagismo, interferem muito no processo de envelhecimento e também comprometem
o0 metabolismo das células e dos érgéaos vitais causando varias doencas. Esse estudo
tem como objetivo analisar os efeitos da nicotina no processo de envelhecimento
facial. Trata-se de um estudo do tipo descritivo exploratério utilizando como fonte
revisdo de literatura, artigos cientificos de bases de dados como: Scielo, Google
Académico, e livros com referéncia no assunto, priorizando o tema envelhecimento
cutaneo, nicotina e rugas. Os resultados encontrados na literatura descrevem que o
tabagismo favorece o envelhecimento precoce, alterando o metabolismo circulatério
e tecidual, tornando a pele acinzentada, flacida, desidratada, além de ser responsével
por diversas doencas. Nao se pode reverter os danos que o tabagismo causa, mas é
possivel ameniza-los, com tratamentos faciais em cabine e orientagbes para um
habito e estilo de vida saudavel contribuindo de forma significativa na prevencao do
envelhecimento precoce.
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ABSTRACT

Skin aging is characterized by reduction in the natural hydration of the skin, age
spots, sagging, wrinkles, loss of tone caused by intrinsic or extrinsic factors. Some
external factors, such as smoking, interfere much in the aging process and also
undertake the metabolism of cells and vital organs causing various diseases. This
study aims to analyze the effects of nicotine in the facial aging process. It is a study of
exploratory descriptive using as source literature review, scientific articles databases
as Scielo, Google Scholar, and books with reference on the subject, emphasizing the
theme skin aging, nicotine and wrinkles. The results found in literature which describe
smoking promotes premature aging, altering metabolism, circulation and tissue,
making the gray skin, sagging, dehydrated, and be responsible for various diseases. It
can not reverse the damage that smoking causes, but you can mitigate them, with
facial treatments in cabin. You can have habit and healthy lifestyle that contributes
significantly in preventing premature aging.
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1 INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2014), estima-se que
aproximadamente 2 bilhdes de pessoas no mundo sdo fumantes. Esse habito é
responsavel por cinco milhdes de mortes a cada ano no mundo todo.

A maior incidéncia de fumantes encontra-se em pessoas a partir dos 40 aos 59
anos de idade, individuos que criaram o habito do fumo durante a juventude em uma
época em que fumar era algo atrativo entre os jovens. Atualmente, o nimero de jovens
fumantes vem diminuindo (INSTITUTO NACIONAL DE CANCER, 2015).

O envelhecimento € um processo progressivo e inevitavel caracterizado pela
diminuicao da hidratacédo dos tecidos intersticiais e de elementos estruturais da pele,
as causas estao relacionadas a fatores intrinsecos e extrinsecos.

O fator intrinseco € inevitavel, causado por fatores naturais da fisiologia
humana como: genética, alteragdo hormonal, diminuicdo da atividade mitética
(capacidade de regeneracéo da pele), diminuicdo da sintese de colageno levando a
flacidez e rugas (KEDE e SABATOVICH, 2004).

O fator extrinseco é causado pela exposicdo excessiva a radiagcdo UV, fumo,
ma alimentacao, e exposi¢ao a sujidades diarias (GILCHREST e KRUTMANN, 2007).

Segundo pesquisas da Universidade de Nagoya (Japao), a nicotina degrada
fibroblastos (células responséaveis pela producdo de proteinas estruturais da pele
como colageno e elastina), além disso, bloqueia as ligacdes da elastina diminuindo o
manto hidrolipidico, que é responsavel pela manutencédo de hidratacdo da pele. A
nicotina também diminui o calibre dos vasos sanguineos dificultando a oxigenacéo e
a passagem de nutrientes para as células, fazendo com que a pele fique mais seca
opaca e envelhecida (ANTIDROGAS, 2010).

A fumaca do cigarro age de forma agressiva, na pele causando o
envelhecimento precoce, que € caracterizado pelas rugas, flacidez, diminuicdo da
hidratac&o natural da pele, pigmentagcdo amarelada, cinza ou esverdeada (SUEHARA,
SIMONE e MAIA, 2006).

1.1 JUSTIFICATIVA

Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude no Brasil (2014), sdo mais de cinco
milhdes de vitimas fatais do cigarro a cada ano, apesar de permanecer em queda a
guantidade de fumantes no Brasil, em 20 anos pode chegar a dez milhdes de vitimas
fatais.

O conhecimento sobre o tema é fundamental para o profissional da area da
saude e da estética, pois a fumaga diminui as fibras de colageno, que s&o proteinas
estruturais da pele, além disso, diminui o calibre dos vasos arteriais, o que dificulta a
passagem de oxigénio e nutrientes para o tecido, acelerando o processo de
envelhecimento cutaneo (BALBANI e MONTOVANI, 2005).



A compreensdo sobre a histologia e fisiologia da pele, processo de
envelhecimento celular e altera¢des quimicas e metabdlicas associadas ao tabagismo
sdo de fundamental importancia para o profissional esteticista determinar a melhor
conduta terapéutica para o seu cliente.

1.2 OBJETIVO

Esse trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo bibliografica sobre os
efeitos maléficos da nicotina na saude e no processo de envelhecimento cutaneo,
além de conscientizar as pessoas sobre esse tema.

2 ENVELHECIMENTO CUTANEO

As teorias do processo de envelhecimento sdo de causas intrinsecas (internas)
e extrinsecas (externas), caracterizadas por varias modificacbes do corpo humano
dentre essas, modificacbes fisicas (corporais), fisiolégicas (do funcionamento
organico) e psicoldgicas resultantes da acdo do tempo sobre os seres vivos. A velhice,
portanto, seria a culminacdo de um processo que se inicia com a concepgao
(ALVARENGA, 2010).

O envelhecimento é um processo que se inicia desde o nascimento,
caracterizado por um acumulo de danos aleatorios aos elementos que compdem a
vida, especialmente o DNA, certas proteinas, carboidratos e lipidios (gorduras)
(GIAMPAPA, PERO e ZIMERMANN, 2005).

O envelhecimento em ritmo mais ou menos intenso, pode ser determinado pela
genética e também por uma combinacédo de fatores externos, esse processo é dividido
em dois fatores: envelhecimento intrinseco e extrinseco (GIAMPAPA, PERO e
ZIMERMANN, 2005).

A pele com o passar dos anos passa por alteracdes fisioloégicas que ocorrem
no envelhecimento, um processo natural que acontece apds 0 nascimento, nao
poupando nenhum tecido, porém torna-se mais evidente apdés a terceira idade
(GUIRRO e GUIRRO, 2002).

As alteracbes morfolégicas sdo caracterizadas por aumento da densidade
cutanea, o tecido conjuntivo, que produz o colageno, torna-se mais rigido, e a elastina,
outra parte do tecido, perde sua capacidade de elasticidade, causada pela reducéo
de fibras e outros componentes.

Devido a alteracéo do tecido conjuntivo, a gordura sob a pele ndo consegue
manter-se uniforme, a degeneracéo das fibras elasticas e a menor velocidade de troca
e oxigenacao dos tecidos provoca a desidratagao da pele, provocando as rugas que
podem ser superficiais ou profundas (GUIRRO e GUIRRO, 2002).

Além das rugas, outras alteragfes ocorrem na pele, como: manchas senis,
lesbes actinicas, alteragbes na textura e na elasticidade, entre outras (GUIRRO e
GUIRRO, 2002).



2.1 CAUSAS DO ENVELHECIMENTO CUTANEO

Existem varias causas no processo de envelhecimento cutaneo, podendo ser
divididas entre intrinsecas e extrinsecas, com diferencas marcantes.

O envelhecimento intrinseco é causado pelo processo de desgaste natural do
organismo, atingindo todos os 0rgédos inclusive a pele, a textura da pele é lisa,
homogénea e suave, com atrofia da epiderme e derme, apresenta menor nimero de
manchas e discreta formacao de rugas. As manifestacdes clinicas desse processo no
tecido cutaneo sdo caracterizadas pela diminuicdo da elasticidade, aumento de
flacidez, rugas finas, sem manchas ou alteracdes na superficie (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA, 2007).

Os principais fatores que influenciam esse fendmeno sao: fatores hormonais,
diminuicao da atividade mitética (capacidade de regeneracéo da pele), diminuicao da
sintese de colageno levando a flacidez e rugas, além de fatores genéticos
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA, 2007).

O envelhecimento extrinseco também chamado de fotoenvelhecimento é
causado pela exposicéo solar, agentes externos e radiacao ultravioleta. A exposicéo
solar é uma das principais causas do envelhecimento cutaneo, sua acao acumulativa
sobre a pele deixa o aspecto de pele envelhecida, apresentando perda de
elasticidade, manchas escuras ou claras, rugas finas e profundas e alteracdo da
superficie da pele deixando-a mais aspera, ressecada ou descamativa, e também
podem aparecer as ceratoses solares (lesbes que atingem a camada superficial da
pele formando crostas que podem se tornar cancer de pele) (MONTAGNER, 2008).

As alteracdes morfoldgicas desse envelhecimento sdo mais evidentes, pois
apresentam rugas profundas e bem demarcadas, inUmeras manchas, superficie da
cutis aspera, nodular, e espessada. A comparacdo entre os dois tipos de
envelhecimento estd representado no quadro 1 (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
DERMATOLOGIA, 2007).

Envelhecimento Intrinseco Envelhecimento Extrinseco
Rugas Finas Profundas
Camada Coérnea Inalterada Afilada
Células Displésicas Poucas Muitas
Fibras de colageno Pequena alterac&o no Grande alteragdo no tamanho e
tamanho e organizacdo organizacao
Fibras de elasticas Reorganizadas lproducédo e 1 degradacéo
Melandcitos Normal | ndmero e melanina
Glandulas Sebéceas e | nimero | nimero: pele seca
Sudoriparas
Juncdo Dermoepidérmica Leve achatamento Importante achatamento

Quadro 1: Comparativo entre Envelhecimento Intrinseco e Extrinseco



Fonte: Montagner (2008).

A teoria mais aceita sobre o processo de envelhecimento € a teoria dos radicais
livres, para entender profundamente esse processo, é necessario saber o mecanismo
de acao dos radicais livres (HIRATA, 2004).

2.2 TEORIA DOS RADICAIS LIVRES

A teoria de que o envelhecimento é resultado de danos causados por radicais
livres é creditada a Denham Harman que, em 1956, baseou-se na observacéo de que
a irradiacdo em seres vivos levava a inducéo da formacao de radicais livres, 0os quais
diminuiam o tempo de vida desses seres e produziam modificagbes parecidas ao
envelhecimento.

Segundo esta teoria, o lento desenvolvimento de danos celulares irreversiveis
leva ao envelhecimento. Oxida¢Bes quimicas e enzimaticas envolvendo a formacéao
de radicais livres aceleram o envelhecimento por danos ao DNA e por atuarem na
desidrogenacéo, hidroxilacdo e na glicacado proteica. A Ultima reacdo envolve a perda
das funcdes bioldgicas de proteinas, como o coldgeno e proteoglicanas, que resultam
em alteracdes da estrutura da membrana e aumento da flacidez da pele (HIRATA,
2004).

Os radicais livres sdo atomos ou moléculas que possui um ou mais elétrons,
estdo presentes no organismo. Diante de moléculas estranhas (desemparelhados), a
maioria dos radicais livres torna-se muito reativo e prejudicial a saude, por desenvolver
células cancerigenas e provocar envelhecimento precoce. Estdo envolvidos
diretamente ou indiretamente a doencas onde ocorre lesdo dos tecidos, como por
exemplo, exposicao solar (formacao de radical livre), resulta em céncer de pele e
envelhecimento facial precoce (ALVARENGA, 2010).

Segundo Campos (2003) quando ocorre um aumento excessivo na sua
producdo ou diminuicdo de agentes oxidantes, os radicais livres passam a ter um
efeito prejudicial ao nosso organismo, o que é denominado estresse oxidativo.

No envelhecimento cronoldgico cutaneo, ocorre a modificacdo do material
genético por meio de enzimas, alteracdes proteicas e a proliferacdo celular decresce.
Consequentemente, o tecido perde a elasticidade, a capacidade de regular as trocas
aguosas e a replicacdo do tecido se torna menos eficiente.

Oxidacdes quimicas e enzimaticas envolvendo a formacao de radicais livres
aceleram esse fenbmeno de envelhecimento (HIRATA, 2004).

Podendo ser gerado no citoplasma, ou nas mitocondrias os radicais livres
estéo relacionados com seu sitio de formacgé&o, onde seu alvo celular séo as proteinas,
lipideos, carboidratos e DNA.

Dentre as principais formas reativas o oxigénio Oz apresenta baixa capacidade
de oxidacéo, ja o oxigénio OH apresenta pequena capacidade de difusédo, sendo mais
reativo na inducdo de lesdes nas moléculas celulares. Ndo sendo considerado um



radical livre verdadeiro, o H2 Oz é capaz de atravessar a membrana nuclear, por meio
de reacBes enzimaticas induz danos na molécula de DNA (BIANCHI, 1999).

Impedir a sua formagédo € o primeiro mecanismo de defesa dos antioxidantes
contra os radicais livres, principalmente pela inibicdo das reac6es em cadeia com o
ferro e o cobre. Eles sdo capazes de interceptar os radicais livres gerados pelo
metabolismo celular ou por fontes exégenas, impedindo o ataque sobre os lipideos,
0s aminoacidos das proteinas, a dupla ligacdo dos acidos graxos poli-insaturados e
as bases do DNA, evitando a formacé&o de lesGes e perda da integridade celular.

Os antioxidantes obtidos da dieta, tais como as vitaminas C, E e A, os
flavonoides e carotendides sao extremamente importantes na intercepgdo dos radicais
livres. Outro mecanismo de protecdo é a remocao de danos da molécula de DNA e a
reconstituicio das membranas celulares danificadas. Em algumas situacdes pode
ocorrer uma adaptacédo do organismo em resposta a geracéo desses radicais com o
aumento da sintese de enzimas antioxidantes (BIANCHI, 1999).

Contudo, poderdo ocorrer varios eventos nosoldgicos, se houver estimulo
exagerado na producdo de radicais livres, e a ele estiver associada uma falha da
defesa antioxidante. O quadro 2 demonstra a relagdo de algumas patologias com
aumento de radicais livres.

Eventos relacionados a espécies reativas de O2

Envelhecimento

Mutacoes

Cancer

Aterosclerose

Lesdo por toxicidade de Ozem pulmao e retina

Lesdo pés-isquemia e reperfusdo de cérebro, coracao,
pele, intestino, pancreas, figado, musculo, rins e pulmdes.

Lesdo pbds-concussao cerebral e pés-hipertenséo
intracraniana

Sindrome demencial

Disfuncéo renal pos-transplante

Artrite reumatoide

Hemocromatose transfusiomal

Doengas autoimunes

Toxicidade decorrente da exposi¢cdo a xenobibticos

Quadro 2: Eventos relacionados a espécie reativas de O2 .
Fonte: Ferreira (1997).



Quanto maior for a exposicdo a fatores externos, maior é a quantidade de
radicais livres que se acumulam no organismo. Em niveis considerados normais, 0s
radicais livres ndo sdo prejudiciais a saude, pelo contrario, sdo muito Gteis no
organismo, pois sao indispenséveis as defesas contra as infec¢ces. O que deve ser
compreendido, € que 0 excesso dessas substancias no corpo é toxica, € prejudicial
para a saude e para a estética (CAMPQOS, 2003).

2.3 NICOTINA
2.3.1 Farmacologia da Nicotina

A fumaca do cigarro é composta por substancias quimicas volateis (92%) e
material particulado (8%) devido a combustdo do tabaco. A nicotina é uma amina, € 0
componente ativo mais importante do tabaco (BALBANI e MONTOVANI, 2005).

A combustéo que a brasa causa, faz com que sofra processo quimico, e surgem
formas racémicas da nicotina, e nelas consistem quatro nitrosaminas com potencial
cancerigeno.

Aproximadamente 35% da nicotina sao perdidos com a fumaca nao inalada e
8% com a porcao nao fumada, cada cigarro contém 7-9mg de nicotina, dos quais
pouco mais de 1 mg € absorvido pelo fumante.

A cotinina € o metabdlico mais importante da nicotina, que pode ser encontrada
na urina, saliva e sangue. Somente 5% da nicotina sdo excretados de forma inalterada
pelos rins (BALBANI; MONTOVANI, 2005).

2.4 EFEITOS DO TABAGISMO NA PELE

Levar uma vida saudavel é fazer com que o envelhecimento ocorra no seu
tempo. Envelhecer é natural, mas deve ser um processo sem traumas e com cuidados
adequados.

A nicotina ao entrar na circulacdo arterial é rapidamente distribuida pelos
tecidos do corpo e imediatamente absorvida pelo trato respiratério, mucosas orais e
pele, num intervalo de 10 e 19 segundos atinge o cérebro (HENNINGFIELD et al,
1993).

O contato da fumaca com a pele provoca a perda de elasticidade. Ao longo do
tempo, o colageno e a elastina (proteinas que dao resisténcia a pele), sdo perdidos
com efeito do envelhecimento celular normal, mas com o tabagismo sofrem alteracbes
precoces, resultando nas rugas.

A fumaca do cigarro bloqueia a passagem de nutrientes responsaveis pelo
tébnus, brilho e elasticidade da pele, e dificulta a passagem de oxigénio, degradando
os fibroblastos, levando ha queda de 40% da producéo de colageno, e aumentando a
producédo de radicais livres, acelerando o processo de envelhecimento cutaneo.

A nicotina interfere no fluxo do hormdnio feminino estrogeno (responsavel pela
producdo de colageno e elastina), promovendo maior envelhecimento em mulheres
fumantes do que em homens (ANTIDROGAS, 2010).



Os efeitos maléficos da nicotina podem ser observados nas alteracdes
morfoldgicas de todas as camadas da pele.

A epiderme apresenta reducdo da camada cérnea, que torna-se mais fina,
palida, com manchas hipercrémicas ou homocrémicas, causadas pela diminuicao dos
melanaocitos.

A camada dérmica diminui a secrecdo sebacea causando descamacoes,
fissuras e ressecamento em funcdo das alteracdes nos lipidios e pela diminuicdo da
hidratacdo. Nas papilas dérmicas, ocorre um achatamento, a nutricdo celular fica
comprometida, prejudicando a camada germinativa. Diminui a vascularizacdo da
derme, alterando as fibras coldgenas e elasticas, iniciando o processo de
envelhecimento (GOMES e GABRIEL, 2006).

Com as vérias alteragfes fisiologicas e o desgaste natural das células, o
organismo vai perdendo sua capacidade funcional, de regeneracdo, reparacao
teciduais (HOFMEISTER, 1996).

Os mecanismos moleculares dos danos causados pela fumaca do tabaco ainda
nao foram totalmente esclarecidos. Em geral, a fumagca do tabaco age por
mecanismos semelhantes a radiacdo UV, reduzindo o colageno, aumentando o teor
de tropoelastina, diminuindo as proteoglicanas e aumentando as metaloproteinas, que
sdo enzimas que fazem a degradacdo do colageno (GILCHREST e KRUTMANN,
2007).

O tabagismo além de causar efeitos aparentes na pele, deixa marcas e
consequéncias nos 6rgdos vitais, pois o envelhecimento que ocorre na pele ocorre
também nos 6rgaos. Prejudica também os vasos arteriais pela ligagdo mondéxido de
carbono aos glébulos vermelhos do sangue resultando no aparecimento de
aterosclerose (SAUERESSIG, 2007).

O fumo é um fator de risco independente para o envelhecimento cutaneo,
confirmando os efeitos nocivos do cigarro sobre a pele, tais como: envelhecimento
precoce, linhas e rugas proeminentes, flacidez, diminuicdo da hidratacdo natural da
pele, e pigmentacdo amarelada, cinza ou avermelhada, proeminéncia dos contornos
0sseos da face, unhas e pontas de dedos amarelos, maiores chances de cancer de
pele (SUEHARA, SIMONE e MAIA, 2006).

Cientistas envolvidos em estudos dos mecanismos de acdo da nicotina no
envelhecimento, pesquisam mais respostas sobre a acdo do tabagismo, buscando
deter ou minimizar os efeitos maléficos causados pelo mesmo (LIMA e LOURENCO,
2012).

Doshi em 2007 realizou uma pesquisa sobre o tabagismo e o envelhecimento
facial em gémeas idénticas, fumante e ndo fumante. O estudo demonstra como o
envelhecimento ocorreu de maneira diferente.

A foto utilizada para o estudo esta ilustrada na figura 1. Na foto observa-se a
comparacdo do envelhecimento intrinseco e extrinseco do estudo de Doshi, em
gémeas de base genética idénticas, com 52 anos de idade e exposi¢do solar
semelhante, porém com habitos de vida diferentes devido ao fumo.



A foto a esquerda mostra o envelhecimento extrinseco, em que a paciente
relatou fumar em média 52,5 macos de cigarro por ano, nota-se um envelhecimento
mais acentuado com rugas mais proeminentes, manchas, ptose tissular, pigmentacao
natural da pele alterada. Na foto a direita observa-se o efeito cronolégico do
envelhecimento, apresenta rugas superficiais, ptose tissular de menor evidéncia e
manchas senis (DOSHI, 2007).

Figura 3 — Estudo comparativo do Tabagismo no Envelhecimento da Pele em gémeos idénticos
Fonte: Dosh (2007).

3 METOLOGIA
3.1 TIPO DE PESQUISA

Trata-se de um estudo do tipo descritivo exploratério utilizando como fonte
revisao de literatura, foram pesquisados artigos cientificos de 1993 a 2012, nas bases
de dados: Scielo, Google académico e livros com referéncia no assunto, priorizando
o tema envelhecimento cutaneo, nicotina e rugas.



4 DISCUSSAO

As alteragcbes teciduais da pele causadas pelo tabagismo € um assunto
mundialmente estudado. O tabagismo causa alteracbes na pele levando ao
envelhecimento precoce, entretanto, 0os mecanismos fisiopatolégicos destas
alteracdes sdo complexos.

As principais alteracoes tissulares causadas pelo tabagismo s&o; diminui¢cao do
calibre dos vasos sanguineos dificultando a oxigenacao e a passagem de nutrientes
para as células, reducao do manto hidrolipidico pelo bloqueio das ligacdes da elastina,
e diminuicdo dos fibroblastos (células responsaveis pela producdo de proteinas
estruturais como o colageno e elastina), fazendo com que a pele fiqgue mais seca e
opaca (GIAMPAPA, PERO e ZIMERMANN, 2005).

A fumaca do cigarro tem mais de 4.000 substancias toxicas, mas a nicotina € o
composto mais nocivo, responsavel pela vasoconstricdo, que gera diminui¢ao do fluxo
sanguineo, poréem o mecanismo de acao ainda € desconhecido, o fumo também atua
no sistema nervoso simpatico que causa vasoconstricdo. Todos esses fatores em
conjunto causam hipoxia tissular significativa, ou seja, um cigarro determina
vasoconstricao cutanea por mais de 90 minutos. A isquemia crbnica dos tecidos causa
a lesdo das fibras elasticas e diminui a sintese de colageno. (GILCHREST e
KRUTMANN, 2007).

Sabe-se também que a estimulagdo dos leucocitos pelos componentes do
tabaco causa liberacdo dos ions superoxidos, essa liberacdo de radicais livres pode
causar lesdo tissular, diretamente pela peroxidagdo lipidica ou indiretamente pela
inativacdo das enzimas que em circunstancias normais protegem o tecido da acéo
proteolitica, como o inibidor da a-1-proteinase.

Os radicais livres normalmente séo inativados pelo retinol, betacaroteno e
tocoferol, porém nos tabagistas os niveis séricos e cutaneos dessas substancias sdo
baixos, além disso, o fumo ainda causa o aumento da agregacdo plaquetaria,
diminuicdo da formacéo de prostaciclinas, aumento da viscosidade sanguinea e da
elastase; essa atividade aumentada causa a formacdo defeituosa da elastina,
deixando a pele mais expessa e fragmentada.

O tabagismo gera aumento da hidroxilagdo do estradiol, determinando, nas
mulheres, um estado hipoestrogénico que pode estar associado com a pele seca e
atréfica, e com a piora do seu aspecto geral (SUEHARA, SIMONE e MAIA, 2006).

A nicotina degrada fibroblastos (células responséaveis pela produgéo de
colageno) acelerando o processo de envelhecimento facial resultando em ptose
tissular, com aparicao de rugas finas e intensas, e além de pigmentacao da pele que
pode se apresentar acinzentada, amarelada ou avermelhada. (KEDE e
SABATOVICH, 2004)

O aparecimento de rugas ao redor dos labios devido a contragdo muscular na
pratica do fumo, leva ao surgimento de sulcos e a diminuigédo dos labios, 0 movimento
de piscar dos olhos, provocado pela irrigacéo da fumaca, podem acentuar a formacao
das rugas, nota-se a queda das palpebras superior e formacé&o de bolsas na palpebra
inferior (GILCHREST e KRUTMANN, 2007).



5 CONCLUSAO

A fumaca do tabaco age por mecanismos de alteracbes semelhantes aos da
radiacdo UV. O resultado da pesquisa pode afirmar que o habito de fumar gera efeitos
maléficos a saude de forma interna e externa, tanto em fumantes ativos como em
passivos, considerado uma droga ilicita estda presente em um grupo de alta
periculosidade humana.

Com base na pesquisa mecanismos moleculares dos danos causados pela
fumaca do tabaco ainda ndo foram totalmente esclarecidos. Assim sugere-se que
novas pesquisas sejam desenvolvidas, buscando deter ou minimizar os efeitos
maléficos causados pelo tabagismo.
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